
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「作って楽しい、食べてうれしい、食のめぐみ」 

北日本ハイテクニカルクッキングカレッジの学生と 

一緒に楽しくオムライスを作ろう！ 

日 時：9 月 12 日（土） １０：００～１２：３０ 

     （受付は９：３０～９：５０） 

場 所：北日本ハイテクニカルクッキングカレッジ ４階実習室 

盛岡市盛岡駅西通２丁目 5-15（盛岡駅西口・マリオス隣） 

対 象：保育園年中～小学 6 年生の親子 16 組 

持 ち 物：エプロン、上履き（保護者の方はバンダナも） 

     子どもさんにはシェフハット（コックさんの帽子）をプレゼント！ 

参 加 費：子ども：500 円 保護者：500 円 

（子どもさんが複数の場合は１人あたり 500 円加算） 

申込方法：電話かメールにてお申し込みください。 

（発注の関係で締め切りは 9 月４日（金）です） 

連 絡 先： 電話 019-621-2106（平日 9:00～17:00） 

メール cook@kitakita.ac.jp   

担当 三田村（みたむら） 
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