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介護の仕事ってなーに？
　
介
護
の
仕
事
は
、お
年
寄
り
や
障

が
い
の
あ
る
方
た
ち
の
生
活
を
支
え

る
た
め
に
必
要
な
仕
事
で
す
。食
べ

る
こ
と
、ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
、着
替

え
る
こ
と
な
ど
、日
常
生
活
を
送
る

上
で
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
仕
事

で
す
。高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
日
本

で
は
、介
護
の
仕
事
を
担
当
す
る
介

護
士
の
需
要
は
今
後
も
増
え
て
い
く

と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
介
護
の
仕
事
は
業
務
量
が
多
く
、

常
に
人
と
接
す
る
た
め
、精
神
的
・
体

力
的
に
大
変
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し

か
し
、介
護
の
仕
事
は
つ
ら
い
こ
と

ば
か
り
で
は
な
く
、実
際
に
仕
事
を

し
て
い
る
人
は
多
く
の
や
り
が
い
を

感
じ
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
者
の
方
や
そ
の
家
族
か
ら
感
謝

の
言
葉
や
元
気
を
も
ら
っ
た
り
、学

ば
せ
て
も
ら
う
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
。最
初
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
側
、サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
側

だ
っ
た
関
係
が
、少
し
ず
つ
気
持
ち

の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、ま
る
で
家

族
の
よ
う
な
関
係
に
な
り
ま
す
。ま

た
、利
用
者
の
方
の
状
態
が
良
く

な
っ
た
り
、で
き
な
か
っ
た
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、変
化
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
も
、介

護
の
仕
事
な
ら
で
は
の
や
り
が
い
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

実はメリットが多い介護職

　介護職は基本的に性別や年齢に関係な
く活躍できます。職場の特徴により、介護
職の仕事内容や勤務時間は変わるため、
育児や家事と両立しながら仕事をしたい人
にも適した仕事です。

　高齢化が進む日本では、介護職の需要は高
く、景気や社会情勢に左右されない仕事であ
るため、他の仕事と比べても安定しています。
需要が高いため、引っ越しなどで一度離職し
ても経験を活かして転職をしやすいです。

　仕事で身に付けたスキ
ルや経験は、多くの方が
経験することになる家族
の介護に役立ちます。

　介護職の資格は、体系的に整理されており、介護士として働きなが
らも国家資格である介護福祉士を目指すことができる仕組みになっ
ています。介護の基本を学ぶ介護職員初任者研修、介護福祉士を目
指す過程で受講する介護福祉士実務者研修、そして、介護福祉士国
家試験と、知識と技術を積み重ねながら専門性を高めていくことが
できます。資格を取得することで、賃金アップも見込めます。

より高まる需要年齢や性別に関係なく続けられる

仕事の経験を家族の介護に活かせる 働きながらキャリアアップができる
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01.介護職を知ろう



　
介
護
の
仕
事
は
、資
格
が
な
い
人

や
未
経
験
者
を
歓
迎
す
る
求
人
も

多
く
、働
く
上
で
必
ず
し
も
資
格
が

求
め
ら
れ
る
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。し
か
し
、介
護
業
務
に
は
、資
格

が
な
く
て
も
で
き
る
仕
事
と
資
格

が
な
け
れ
ば
で
き
な
い
仕
事
が
あ

り
ま
す
。

　
介
護
職
の
資
格
に
は
、介
護
福
祉

士
や
介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。資
格

が
あ
れ
ば
仕
事
の
幅
が
広
が
り
、さ

ま
ざ
ま
な
障
が
い
や
状
態
に
合
わ

せ
た
専
門
性
の
高
い
介
護
が
で
き

ま
す
。 介護職の資格

介護に向いているのはこんな人

　高齢者や障がい者など福祉サービスを必要とする人に対し、入浴・排せつ・食事やその
人に必要な介護を実際に行うのが介護福祉士です。介護をする家族への指導という大
切な役割もあります。高齢化が進み介護サービスの需要が増える中で、介護を行うための
専門知識とスキルを持った質の高い介護福祉士のニーズはさらに高まっています。

　社会福祉士は、高齢者や障がい者など福祉サービスを必要とする人の相談に乗りな
がら、社会的に自立できるようアドバイスをします。利用できる福祉制度や必要なサービ
ス・情報に関する幅広い知識が求められます。主な活躍の場所は社会福祉施設や地域
包括支援センター、行政機関、保健所や医療機関ですが、最近はサービス向上のため介
護サービスを行う民間企業で働くケースも多くなっています。

　介護サービスを必要とする人の相談に乗り、適切なサービスが受けられるよう調整す
る仕事です。相談者の代わりに市区町村や介護サービス事業者などに連絡し、最適な介
護プランを考えて、その介護プランが利用者の方に合っているかの確認も行います。活躍
の場は、居宅介護支援事業所や地域包括支援センター、市町村などです。また、介護保
険施設でケアマネジャーを担当することもあります。

　訪問介護サービスの事業所に、必ず置かなければならないのがサービス提供責任者
です。仕事内容は、訪問介護サービスを提供するまでに、まずはケアマネジャーなどと連
絡を取り合い、訪問介護プランを考えて、利用者やその家族に提案し同意を得ることで
す。ヘルパーへの指示や人員配置、指導や育成を行ったり、地域のケアマネジャーと連携
を図ったり、訪問介護がきちんと行われているかサービスの運用管理もしています。サー
ビス提供責任者になるためには、介護福祉士などの資格が必要です。

介護支援
専門員

（ケアマネジャー）

サービス提供
責任者

　利用者の方とのコミュニケーション
は、介護の現場で最も重要です。相
手のことを知り、自分のことを知って
もらうと信頼関係が生まれます。ま
た、その家族や、周りのスタッフとの
情報共有など連携も大切です。

人と話すことが好き

　何をして欲しいのか、どう感じてい
るのか、利用者の方の意志や欲求を
察して行動ができる人は介護の仕事
に向いています。小さな様子の変化に
気づくことで、状態が悪化する前に適
切なケアにつなげることができます。

相手の気持ちを考えることができる

　介護は、命に関わる仕事です。介護
の仕事は身体介助を行う場面が多く、
体力が必要です。また、やりがいが大
きい仕事ですが、利用者の方のさまざ
まな感情を受け止めたり、ストレスに
負けないメンタルの強さも重要です。

心と体が健康

社会福祉士
国家資格

介護福祉士
国家資格
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６:45 出勤

8:30 車椅子からベッドへ移動する介助

9:00 オムツ交換、洗濯など

10:00 おやつや水分補給の介助、
昼食の準備（ご飯を炊き、お味噌汁を作る）

7:00 朝食の配膳と介助、
歯磨き、トイレの介助など

11:30 昼食の配膳と介助、
歯磨き、トイレの介助など

14:00 レクリエーション体操、
おやつや水分補給の介助

15:30 片付けと事務作業

16:00 退勤

13:00 休憩 

　

県
北
を
代
表
す
る
景
勝
地
の
馬
仙

峡
か
ら
ほ
ど
近
く
、
四
季
折
々
の
自

然
美
が
楽
し
め
る
、
二
戸
市
石
切
所

の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
パ
レ

ス
。
少
人
数
で
家
庭
的
に
暮
ら
す
ユ

ニ
ッ
ト
型
施
設
で
、
介
護
ス
タ
ッ
フ

と
利
用
者
が
家
族
の
よ
う
に
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　
「
散
歩
に
い
こ
う
。
寒
く
な
っ
て

き
た
か
ら
上
着
着
よ
う
ね
」。
介
護

福
祉
士
の
山
市
育
美
さ
ん（
22
）＝
青

森
県
田
子
町
出
身
＝
は
車
い
す
に
座

る
利
用
者
の
女
性
の
耳
元
に
頬
を
寄

せ
、
優
し
く
話
し
か
け
ま
し
た
。
女

性
は
う
な
ず
き「
わ
た
し
、
育
美
さ

ん
大
好
き
な
の
」と
笑
顔
で
返
し
ま

し
た
。

職
場
体
験
で
介
護
に
憧
れ

　

山
市
さ
ん
は
高
齢
者
10
人
が
利

用
す
る
ユ
ニ
ッ
ト
で
、
昨
年
か
ら
働

い
て
い
ま
す
。
介
護
職
を
目
指
し
た

の
は
、
中
学
校
の
職
場
体
験
で
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
訪
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
介
護
職
員
が
利
用
者

自
宅
に
い
る
か
の
よ
う
に
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
で
働
く

こ
と
を
希
望
し
、
現
在
の
施
設
に
就

職
を
決
め
ま
し
た
。「
一
人
一
人
と
向

き
合
い
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
ケ
ア
を

す
る
こ
と
は
大
変
な
こ
と
も
多
い
で

す
が
、
家
族
の
よ
う
な
関
係
を
築
け

る
の
で
楽
し
い
で
す
」と
笑
顔
を
見

せ
ま
す
。

社会福祉法人共生会
地域密着型特別養護老人ホーム サンパレス
二戸市石切所字森合92-1　 TEL 0195-25-5222

に
寄
り
添
い
な
が
ら
仕
事
を
す
る

姿
を
見
て「
か
っ
こ
い
い
。
こ
ん
な

仕
事
が
あ
る
ん
だ
」と
憧
れ
を
抱
き

ま
し
た
。

専
門
学
校
の
学
び
が
自
信
に

　

普
通
科
の
高
校
に
進
学
し
ま
し
た

が
、
２
年
生
の
と
き
に
町
の
介
護
職

員
資
格
取
得
支
援
事
業
を
利
用
し

て
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
資
格

を
取
得
。
高
校
卒
業
後
は
、
盛
岡
市

の
北
日
本
医
療
福
祉
専
門
学
校
に
進

学
し
、
さ
ら
に
福
祉
の
知
識
と
介
護

技
術
を
学
び
ま
し
た
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
実
習
が
中
止
に
な

る
な
ど
、
も
ど
か
し
さ
は
あ
り
ま
し

た
が
、
専
門
学
校
で
の
学
び
が
自
信

に
つ
な
が
り
、
今
の
仕
事
に
臨
む
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
」と
振
り
返
り

ま
す
。

　

利
用
者
一
人
一
人
の
空
間
が
あ
り
、

●山市 育美さん
田子中、田子高、北日本医療福祉専門学校介護福祉科卒。2022年から二戸市の特別
養護老人ホームサンパレスで介護福祉士として働く。青森県田子町出身、22歳。

1Day
※早番の場合

山市さんの

自
分
の
人
生
も
豊
か
に
な
る

　

利
用
者
か
ら「
あ
り
が
と
う
」と
感

謝
さ
れ
た
こ
と
や
落
ち
込
ん
で
い
る

と
き
に「（
育
美
さ
ん
が
）頑
張
っ
て

い
る
の
、
見
て
た
よ
」と
励
ま
し
て

も
ら
っ
た
こ
と
が
や
り
が
い
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
「
た
く
さ
ん
の
利
用
者
さ
ん
と
接

す
る
こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の
考
え
方

を
知
り
、
自
分
の
人
生
も
豊
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
人
が
い
て
よ

か
っ
た
、
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
介
護
福
祉
士
に
な
り
た
い
で
す
」

と
、
目
標
に
向
か
っ
て
着
実
に
歩
ん

で
い
ま
す
。

介護の仕事の魅力とは？

Yama i c h i  I k um i

地域密着型特別養護老人ホーム サンパレス
介護福祉士

4

02 .介護の現場インタビュー



　

盛
岡
市
乙
部
の
め
だ
か
の
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
訪
問
介
護
員

と
し
て
働
く
中
野
麗
さ
ん（
26
）は
、

全
身
の
筋
力
が
徐
々
に
低
下
し
て
い

く
難
病
の
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
患

う
、
紫
波
町
の
会
社
員
畠
山
駿
也
さ

ん（
29
）宅
を
訪
れ
、
手
際
よ
く
昼
食

の
準
備
を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
畠
山
さ
ん

リ
ク
エ
ス
ト
の
肉
じ
ゃ
が
。「
ち
ょ
っ

と
ニ
ン
ジ
ン
硬
い
で
す
か
？
」と
心

配
す
る
中
野
さ
ん
に
、「
大
丈
夫
。
何

で
も
食
べ
る
か
ら
」と
畠
山
さ
ん
の

明
る
い
声
が
部
屋
に
響
き
ま
し
た
。

自
然
と
福
祉
の
道
を
目
指
す

　

訪
問
介
護
員
の
仕
事
は
調
理
や
買

い
物
、
掃
除
と
い
っ
た
生
活
援
助
か

ら
、
食
事
や
ト
イ
レ
の
介
助
、
入
浴
、

自
立
支
援
の
た
め
の
見
守
り
な
ど
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。
盛
岡
、
矢
巾
、

紫
波
の
３
市
町
に
利
用
者
が
お
り
、

一
日
で
数
軒
を
掛
け
持
ち
し
、
一
週

間
で
十
数
軒
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

「
自
然
に
体
が
動
く
よ
う
に
な
り
、

そ
れ
が
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

「
家
族
の
よ
う
に
」寄
り
添
う

　

訪
問
介
護
員
と
し
て
は
ま
だ
２
年

目
。
常
に
利
用
者
の
表
情
を
見
て
、

寄
り
添
う
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま

す
。「
畠
山
さ
ん
は
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
で
も

活
躍
し
、
障
が
い
が
あ
る
か
ら
と
諦

め
ず
、
何
事
に
も
挑
戦
す
る
人
。
刺

激
を
受
け
て
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
た
く
さ
ん
の
人
と
関

わ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
介
護
の
魅

力
で
す
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
「
高
齢
の
利
用
者
さ
ん
は
娘
、
孫

の
よ
う
に
か
わ
い
が
っ
て
く
れ
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
に
も
安
心

し
て
仕
事
を
任
せ
て
い
た
だ
き
、
本

当
の
家
族
の
よ
う
に
寄
り
添
え
る
介

護
士
に
な
り
た
い
で
す
」と
日
々
ま

い
進
し
て
い
ま
す
。

有限会社いわてにっかコミュニティ企画
めだかのヘルパーステーション

盛岡市乙部31-13-1　 TEL 019-675-1199

　

中
野
さ
ん
は
幼
い
頃
か
ら
障
が
い

の
あ
る
人
や
高
齢
者
と
関
わ
る
機
会

が
多
く
、
中
学
生
の
頃
に
は
自
然
と

福
祉
の
道
を
志
す
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
高
校
時
代
か
ら
長
期
休
み
に
障

が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り

の
ア
ル
バ
イ
ト
に
励
み
、
盛
岡
医
療

福
祉
専
門
学
校（
現
盛
岡
医
療
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
専
門
学
校
）に
進
学
後
は

見
守
り
の
他
に
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
き
ま
し
た
。

●中野 麗さん
下小路中、岩手女子高、盛岡医療福祉専門学校介護福祉学科卒。2017年から盛岡市の
いわてにっかコミュニティ企画の福祉施設で介護福祉士として働く。盛岡市出身、26歳。

介護の仕事の魅力とは？

8:00 自宅から直接畠山さん宅へ
着替えや朝食、トイレなどの起床介助

11:00 休憩

9:30 事務所に向かい、
事務作業

12:00 再び畠山さん宅で昼食を準備
その後食事やトイレなどの介助　　　

16:30 別の利用者宅へ

17:30 勤務終了後、直接帰宅

13:00 別の利用者宅へ移動
生活援助から身体介護まで
一通り行う

1Day
中野さんの

Na ka n o  R e i

めだかのヘルパーステーション　訪問介護員

経
験
を
積
む
こ
と
で
自
信
に

　

そ
れ
で
も
就
職
し
た
当
初
は「
と

に
か
く
自
信
が
な
か
っ
た
」と
言
い

ま
す
。
１
年
目
は
住
宅
型
有
料
老
人

ホ
ー
ム
で
介
護
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

担
当
し
、一
人
一
人
に
寄
り
添
っ
た
ケ

ア
を
す
る
難
し
さ
を
目
の
当
た
り
に

し
ま
し
た
。
先
輩
か
ら
教
わ
り
な
が

ら
、
利
用
者
も
自
分
も
負
担
が
か
か

ら
な
い
介
助
方
法
を
見
つ
け
る
と

※取材日の場合

5



　

奥
州
市
江
刺
の
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
聖
愛
園（
ユ
ニ
ッ
ト
型
）の
鈴

木
久
美
子
園
長（
46
）は
、
介
護
職
員

歴
が
約
20
年
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で

す
。
入
居
者
の
身
体
介
助
を
行
い
快

適
な
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
介
護
の

仕
事
の
や
り
が
い
は「
自
分
ら
し
く

生
き
て
い
る
方
の
お
手
伝
い
が
で
き

る
こ
と
」と
力
を
込
め
ま
す
。

　

園
長
に
は
ユ
ニ
ッ
ト
型
が
開
所
し

た
今
年
４
月
に
就
き
ま
し
た
。
業
務

は
書
類
の
決
裁
や
会
議
資
料
の
作
成

な
ど
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
中
心
で
す
。

　

入
居
者
の
様
子
は
生
活
相
談
員

や
看
護
師
ら
か
ら
報
告
を
受
け
て

　

一
方
で「
家
庭
を
顧
み
ず
に
仕
事

を
し
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。
今
で
は
職
場
全

体
で
意
識
を
変
え
、
特
定
の
職
員
が

休
ん
で
も
仕
事
が
回
る
働
き
方
に
シ

フ
ト
し
て
い
ま
す
。「
仕
事
は
自
己
犠

牲
の
上
に
成
り
立
つ
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
」と
自
戒
を
込
め
ま
す
。

学
生
に
温
か
い
ま
な
ざ
し

　

実
習
で
訪
れ
る
学
生
に
は
、
自
身

の
経
験
を
余
す
と
こ
ろ
な
く
伝
え
て

い
ま
す
。「
介
護
職
員
は
エ
ッ
セ
ン

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
で
、
社
会
の
機
能

維
持
に
不
可
欠
で
す
。
人
が
好
き

で
、
他
人
の
考
え
に
寛
容
な
人
、
体

力
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
介
護
の
仕
事
を

目
指
し
て
ほ
し
い
で
す
」と
呼
び
か

け
ま
す
。

社会福祉法人聖愛育成会
特別養護老人ホーム聖愛園

奥州市江刺愛宕字八日市64　 TEL 0197-35-2824

把
握
し
て
い
ま
す
が
、
１
日
に
１
回

は
各
ユ
ニ
ッ
ト
を
回
り
、
自
身
で
も

直
接
確
か
め
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。

姉
の
影
響
で
介
護
職
に
関
心

　

介
護
職
に
関
心
を
持
っ
た
の
は
中

学
生
の
頃
。
姉
が
専
大
北
上
福
祉
教

育
専
門
学
校
に
進
学
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

　

幼
い
頃
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
だ
っ

た
こ
と
も
職
業
選
択
に
影
響
し
ま
し

た
。「
祖
母
は
と
て
も
身
近
で
温
か

い
存
在
で
し
た
。
今
で
も
入
居
者
と

一
緒
に
い
る
と
安
心
し
ま
す
」と
語

る
ほ
ど
で
す
。

　

鈴
木
園
長
も
姉
と
同
じ
専
門
学
校

で
学
び
、
卒
業
後
は
西
和
賀
町
の
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
就
職
。
元
々

地
元
就
職
を
希
望
し
て
お
り
、
26
歳

で
聖
愛
育
成
会
に
移
り
ま
し
た
。

　

若
い
頃
か
ら
介
護
の
仕
事
が
つ
ら

い
と
感
じ
た
こ
と
は
な
く
、
今
で
も

熱
意
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。「
Ｎ
ｏ 

介

護
， 

Ｎ
ｏ 

Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
．」（
介
護
の
仕

事
な
く
し
て
わ
が
人
生
な
し
）と
冗

談
交
じ
り
に
自
己
紹
介
す
る
ほ
ど
で

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積
み
重
ね

知
識
も
吸
収
し
、
職
員
を
指
導
す
る

立
場
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、
２

人
の
子
ど
も
を
出
産
し
ま
し
た
。

●鈴木 久美子さん
江刺東中、岩谷堂高、専修大学北上福祉教育専門学校卒。2003年から奥州市江刺の特別養護
老人ホーム聖愛園で働く。主な資格は介護福祉士（1997年）、介護福祉士実習指導者（2009
年）、障害者職業生活相談員資格（2016年）など。奥州市江刺出身。46歳。

介護の仕事の魅力とは？

8:30 出勤、ミーティングで夜勤者から
報告を受け、連絡事項の共有

10:00 デスクワークで書類決裁、
会議資料作成など

9:00 ユニットを巡回し、
入居者の様子をチェック

12:00 休憩

16:00 統括責任者に業務報告

17:30 退勤

13:00 入居者の様子の報告を受け、
対応を協議、デスクワーク、
会議出席、
職員間の打ち合わせなど1Day

鈴木さんの

「
Ｎ
ｏ 

介
護
， Ｎ
ｏ 

Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
．」

S u z u k i  K um i ko

特別養護老人ホーム聖愛園　園長
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盛岡市盛岡駅西通2-5-15
TEL 019-621-2106（平日9:00～17:00）

介護福祉士養成施設で確かな知識と技術を学んでいる学生に
｢介護職を目指したきっかけ｣と｢どんな介護福祉士になりたいか｣を聞きました。

北日本医療福祉専門学校
「社会に寄り添う」をモットーに、心豊かで社会福祉に貢献できる人材を育成します。

宮野 太希
M i y a n o  T a i k i

介護福祉科2年。
盛岡市出身。盛岡南高卒。

　中学生の時に、高齢化の影響で、介護職員が今後さらに足り
なくなっていくことを知り、人の手助けをしたい、人の役に立ち
たいという思いからこの仕事に興味を持ちました。その後、介護
福祉士として働く姉から、現場の様子や仕事内容を聞き、より
介護福祉士として働きたい気持ちが大きくなりました。

　利用者の方、第一。この人に任せたい、この人なら安心と思
われる、信頼される介護福祉士になりたいです。そのために、
介助される利用者の方の気持ちに寄り添って、共感できる力を
伸ばしていきたいです。

介護職を目指したきっかけは？Q

どんな介護福祉士になりたい？Q
【その他の学科】

こどもマイスター養成科
「保育士」「幼稚園教諭」の国家資
格取得を目指す２年制の学科

薬業科
「登録販売者」「医療事務」「調剤
事務」の資格取得を目指す２年制
の学科

　介護を必要とする人の尊厳を大
切にし、自立した日常生活を営む
ことができるよう、介護現場に必
要な「寄り添う心」と最新の知識技
術を身に付けた「介護福祉士」を目
指す２年制の学科

介護福祉科
宮野さんが学んでいるのは

盛岡市大沢川原3-5-18
TEL 0120-514-124

ＭＣＬ盛岡医療福祉スポーツ専門学校
授業に加え、各業界の企業様との実践授業・地域貢献活動での経験を通し、
「主体性」「課題解決力」「実践力」を備えた「気づき、挑戦し続ける人材」を育成します。

菊池 香名
K i k u c h i  K a n a

介護福祉学科１年。
紫波町出身。紫波総合高卒。

　介護支援専門員の方が、祖父と家族からの相談に応
じ、どのような介護が祖父にとって良いかを考える姿勢を
見て、福祉の仕事に興味を持ちました。また、中学生の時
に職場体験学習で介護施設に行った際に、人に喜んでも
らいながら自身も成長できる仕事だと感じたからです。

　相手の表情や感情を理解し、利用者の方に必要な支援
を提供し、相手を知り、信頼関係を築いて技術や知識を
身に付けることができる介護福祉士を目指して日々の授
業に取り組んでいます。

介護職を目指したきっかけは？Q

どんな介護福祉士になりたい？Q
【その他の学科】

こども未来学科
社会福祉学科
心理福祉学科
医療事務学科

医薬品アドバイザー学科
スポーツ健康学科

　高齢者や障がい者の方の身体
的ケアはもちろん、「自分らしく生
きる」を支える介護福祉士を目指
す2年制の学科

介護福祉学科
菊池さんが学んでいるのは

北上市鍛冶町1-3-1
TEL 0197-61-2131（平日9:00～17:00）

専修大学北上福祉教育専門学校
「報恩奉仕」の理念のもと、専門的な知識・技術を習得し、丁寧にかかわっていける人材を育成します。

　進路を迷っている時に曽祖母が亡くなりました。曽祖
母が寝たきりの状態の時に、自分は何もできずに、ただた
だ苦しんでいる姿を見ているだけで、とても悔しくなり、
将来介護を必要としている人達が少しでも楽になれるよ
う、できる限り寄り添いたいと思ったのがきっかけです。

　利用者の方を笑顔にできる介護福祉士になりたいで
す。私の長所は常に笑顔でいるところ。利用者の方には、
私の笑顔とコミュニケーション力で、少しでも元気に笑顔
で、心豊かな生活を過ごしてほしいです。

介護職を目指したきっかけは？Q

どんな介護福祉士になりたい？Q

【その他の学科】

保育科
「保育士」「幼稚園教諭」の国家資
格取得を目指す２年制の学科

　介護福祉士の資格を取得するた
めの専門知識や技術を身に付け、
高齢社会を中核として支える実践
力を養う2年制の学科　

福祉介護科
佐藤さんが学んでいるのは

佐藤 琳
S a t o  R i n

福祉介護科１年。
奥州市出身。岩谷堂高卒。

Interview

Interview

Interview

インスタグラムオープンキャンパス

インスタグラムオープンキャンパス

インスタグラムオープンキャンパス
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クロスワードの答えと、この冊子を読んでの感想を二次元コードからお申し込みください。

抽選で10名に ｢クオカード3，000円分＋岩手県介護福祉士養成施設協会加盟校のノベルティ｣ をプレゼント。
【応募締め切り： 2023年12月15日（金）】

※応募多数の場合は抽選の上、プレゼントの発送をもって当選とします。　※ご入力いただきました個人情報は、プレゼントの発送の目的にのみ利用させていただきます。

発行元／岩手県介護福祉士養成施設協会　岩手県盛岡市盛岡駅西通2-5-15（北日本医療福祉専門学校内）　TEL 019-621-2106

協会加盟校／ MCL盛岡医療福祉スポーツ専門学校・専修大学北上福祉教育専門学校・北日本医療福祉専門学校
※この冊子は｢令和５年度岩手県介護従事者確保事業費補助金｣を活用して制作しました。 　※写真撮影時のみマスクを外しております。

発行／２０２３年１１月　　企画制作／岩手日報社　広告事業局

介護クロスワードにチャレンジ！
プレゼント付!

クロスワードの答えは

この冊子の中にあるよ

A B C D

答え：

ここから
申し込み！

※ワードは全てひらがなで記入してください
※「小文字」や「ー」も一文字に数えます

3

2

6

7

8

B

A

D

C

1

4

縦のヒント
1　施設に入所せず、昼間に日帰りで利用できる
　  通所介護サービスの通称は？

2　社会福祉士は〇〇〇資格

4　福祉サービスを必要とする人に対し、
　  入浴・排泄などその人に必要な介護を行う職業は？

5　山市育美さんが働く介護施設の名称は
　  「特別養護老人ホーム〇〇〇〇〇」

7　鈴木久美子さんが自己紹介で言う言葉を日本語にすると
　  「介護の仕事なくしてわが〇〇〇〇なし」

横のヒント
2　介護の仕事は〇〇〇〇〇が進む日本において、
　  今後さらに需要が増していく

3　中野麗さんが思う介護の仕事の魅力は
　  「利用者さまの〇〇〇〇の一部になれること」

5　訪問介護サービスの事業所に必ずおかなければ
　  ならないのは「〇〇〇〇〇〇〇〇〇責任者」

6　利用者が在宅のまま自立した日常生活が出来るよう、
　  利用者宅を訪問して生活援助や身体介護をするサービスは
　  「〇〇〇〇介護」

8　社会の機能維持に不可欠、といわれる介護職のような仕事は
　  「〇〇〇〇〇〇〇ワーカー」
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04.介護クロスワード＆読者アンケート


